
Männerkleidung - Wadenwickel

Wadenwickel sind durchaus eine Investition und entgegen einiger Anleitungen, die in der Larp-
Welt kursieren, kannst du sie nicht so einfach selber herstellen.

Wadenwickel sind in der Regel 3,5-4m lang und aus Wolle. Sie wurden am Stück in der benötigten 
Breite (ca. 10cm) gewebt.
“Echte” Wadenwickel sind in einer Köperbindung gewebt (Fischgrat, Spitzgrat, Diamant, Diagonal, 
etc.), das sorgt dafür, dass sie unfassbar elastisch sind und sich bei angenehm straffer Wicklung, 
perfekt um deine Wade schmiegen und somit auch dort halten und nicht verrutschen.
Die Wolle, da meistens etwas rau, gibt zusätzlichen Grip.

Wie lang deine Wadenwickel tatsächlich sein müssen, hängt von deiner Größe, Statur und 
bevorzugter Wickeltechnik ab. Die meisten kommen aber mit 3,5 bis 4 Metern Länge sehr gut 
zurecht.

Ob du mit deiner Wicklung unter deinem Knie, am Knöchel oder um den Mittelfuß beginnst, ist 
Geschmackssache. Ob du im Zickzack wickelst oder einfach eng diagonal, macht ebenfalls keinen 
Unterschied. Viele unserer Spieler benutzen sehr unterschiedliche Techniken und jeder schwört 
auf etwas anderes.
Probier aus, womit du am besten zurechtkommst.

Wie du deine Wadenwickel sicherst: Du kannst das Ende deiner Wickel jeweils mit einer kleinen 
Ring-Fibel sichern, es einfach unter die vorherige Wicklung klemmen oder du nähst dir 
Wadenwickelhaken an die Spitzen deiner Wickel.

Zu Wadenwickelhaken: Welche du verwendest hängt davon ab, wie konkret oder generisch deine 
Darstellung sein soll, da es hier eine gute Fundlage für verschiedene Regionen gibt. Lass dich 
auch hier gerne von uns beraten.



Für eine Anleitung zum Festnähen, siehe die Bilder anbei.
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